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01 A TE NOSTRO PADRE 

Rit. A te, nostro Padre e 

nostro Signor, pane e vino oggi 

noi ti offriam sull'altar. 

Grano, diverrai vivo pane del 

cielo, cibo per nutrire l'alma 

fedel.      Rit.              

Vino, diverrai vivo sangue di 

Cristo, fonte che disseta l'arsura 

del cuor.      Rit. 

Salga fino a te, e a te sia gradita 

l'ostia che t'offriamo in tutta 

umiltà.      Rit.  
 

02 A TE SIGNOR LEVIAMO I 

CUORI 

Rit. A Te Signor, leviamo i cuori A 

Te, Signor, leviamo i cuori; a Te, 

Signor, noi li doniam. 

Quel pane bianco che t'offre 

la Chiesa è frutto santo del 

nostro lavoro: accettalo, Signore, 

e benedici.     Rit. 

Quel vino puro che t'offre la 

Chiesa forma la gioia dei nostri 

bei colli: accettalo, Signore, e 

benedici.     Rit. 

Gioie e dolori, fatiche e 

speranze nel sacro calice noi 

deponiamo; accettali, Signore, e 

benedici.     Rit. 

Lacrime pie di vecchi 

morenti, dolci sorrisi di bimbi 

innocenti: accetta Tu, Signore, e 

benedici.     Rit. 
 

03 ALLA   FREDDA   TUA   

CAPANNA 

Alla fredda tua capanna 

noi veniamo a giubilar e con gli 

angeli la nanna pien d'ardore a 

te cantiam: 

Notte di stelle, notte d'amo-

re tu sei più vaga del prato in fior 

tu sei più vaga del prato in fior. 

Dormi, dormi, mio caro 

bambino dormi, dormi, o 

fanciullo divino veglia il tuo cuor 

veglia il tuo cuor. 
 

04 ASTRO DEL CIEL 

Astro del ciel, pargol divin, mite 

agnello redentor. 

Tu che i vati da lungi sognar,  

Tu che angeliche voci nunziar: 

Luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor.   (2 v)  

Astro del ciel, pargol divin, mite 

agnello redentor. 

Tu di stirpe regale decor, 

Tu virgineo mistico fior: 

Luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor.  (2 v) 

Astro del ciel, pargol divin, mite 

agnello redentor. 

Tu disceso a scontare l'error, 

Tu sol nato a parlare d'amor: 

Luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor.  (2 v)   
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05 BEATI QUELLI 

Beati quelli che poveri sono, 

beati quanti son puri di cuore. 

Beati quelli che vivono in pena 

nell’attesa d’un nuovo mattino. 

Rit. Saran beati, vi dico, 

beati perché di essi è il regno dei 

cieli. Saran beati, vi dico, beati 

perché di essi è il regno dei cieli. 

Beati quelli che fanno la 

pace, beati quelli che insegnano 

l’amore.  

Beati quelli che hanno la fame 

e la sete di vera giustizia.  Rit. 

Beati quelli che un giorno 

saranno perseguitati per causa di 

Cristo, perché nel cuore non 

hanno violenza, ma la forza di 

questo Vangelo.   Rit. 
 

06 CANTIAMO TE 

Cantiamo Te, Signore della 

Vita: il nome Tuo e grande sulla 

terra tutto parla di Te e canta la 

Tua gloria Grande Tu sei e compi 

meraviglie: Tu sei Dio.  

Cantiamo Te, Signore Gesù 

Cristo: Figlio di Dio venuto sulla 

terra, fatto uomo per noi nel 

grembo di Maria. Dolce Gesù 

risorto dalla morte, sei con noi. 

 Cantiamo Te, amore senza 

fine: Tu che sei Dio lo Spirito del 

Padre vivi dentro di noi e guida i 

nostri passi. Accendi in noi il 

fuoco dell’eterna carità. 
 

07 CANTO PER CRISTO 

Canto per Cristo che mi libererà 

quando verrà nella gloria, 

quando la vita con lui rinascerà, 

alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia, 

Alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia, alleluia, 

Alleluia, alleluia! 

Canto per Cristo: in lui rifiorirà 

ogni speranza perduta, 

ogni creatura con lui risorgerà, 

alleluia, alleluia!   Rit. 

Canto per Cristo: un giorno 

tornerà! 

Festa per tutti gli amici, 

festa di un mondo che più non 

morirà, alleluia, alleluia!  Rit. 
 

08 CON TE FAREMO COSE 

GRANDI 

Rit. Con Te faremo cose grandi 

il cammino che percorreremo 

insieme di Te si riempiranno 

sguardi la speranza che 

risplenderà nei volti. 

Tu la luce che rischiara 

Tu la voce che ci chiama 

Tu la gioia che dà vita ai nostri 

sogni. 

Parlaci Signore come sai 

sei presente nel mistero in 

mezzo a noi, chiamaci col nome 

che vorrai e sia fatto il tuo 

disegno su di noi. 

Tu la luce che rischiara 

Tu la voce che ci chiama 
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Tu la gioia che dà vita ai nostri 

sogni.      Rit. 

Guidaci Signore dove sai 

da chi soffre chi è più piccolo di 

noi strumenti di quel regno che 

tu fai di quel regno che ora vive 

in mezzo a noi. Tu l’amore che dà 

vita Tu il sorriso che ci allieta 

Tu la forza che raduna i nostri 

giorni.      Rit. 
 

09 CRISTO RE 

Benedetto sei Signore, Re di 

pace e di vittoria, sei venuto in 

mezzo a noi, mite ed umile di 

cuore, buon maestro ci hai 

insegnato ad amare, 

questo popolo ti eleva la sua lode 

Rit. A Te cantiamo Cristo Re 

dell'universo Tu divino Redentore 

vieni a dimorare in noi Ti 

proclamiamo Cristo Re 

dell'universo La tua luce 

risplende su di noi 

La speranza è solo in te 

perché sei un Dio fedele 

Con la tua misericordia hai 

guarito i nostri cuori 

Tu ci guidi e ci consoli con amore 

Questo popolo ti eleva la sua 

lode      Rit. 
 

 

 

 

 

10 CIELI E TERRA NUOVA 

Rit. Cieli e terra nuova il Signor 

darà,  

in cui la giustizia sempre abiterà. 

Tu sei Figlio di Dio e dai la 

libertà: il tuo giudizio finale sarà 

la carità.      Rit. 

Vinta sarà la morte: in Cristo 

risorgerem, e nella gloria di Dio 

per sempre noi vivrem.  Rit. 

Il suo è regno di vita, di 

amore e di verità, di pace e di 

giustizia, di gloria e santità.  Rit. 
 

11 DIO È AMORE 

Dio ha mandato il suo Figlio Gesù 

Perché avessimo la vita per lui 

È Dio che per primo ha scelto noi 

Suo Figlio si è offerto per i nostri 

peccati, per noi 

Rit. Dio è amore, Dio è amore, 

Dio ama, Dio ama, Dio è amore 

Dio è amore, Dio è amore 

Divina Trinità, perfetta carità, Dio 

è amore 

Se noi amiamo Dio abita in noi 

E così noi dimoriamo in lui 

Egli ci dona il suo Spirito 

Ci ha dato la vita, per sempre 

suoi figli noi siamo.   Rit.  
 

12 DIO S’È FATTO COME NOI 

Dio s'è fatto come noi, 

per farci come lui. 

Rit. Vieni Gesù, resta con 

noi, resta con noi! 
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Viene dal grembo di una donna, 

la Vergine Maria.    Rit. 

Tutta la storia l'aspettava: 

il nostro Salvatore.  Rit.  

Egli era un uomo come noi, 

e ci ha chiamato amici.  Rit. 

Egli ci ha dato la sua vita, 

insieme a questo pane Rit. 

Noi, che mangiamo questo pane, 

saremo tutti amici.   Rit. 

Noi, che crediamo nel suo 

amore, vedremo la sua 

gloria.     Rit. 

Vieni Signore, in mezzo a noi: 

resta con noi per sempre. Rit. 
 

13 GIOVANE DONNA 

Giovane donna, attesa 

dall'umanità un desiderio 

d'amore e pura libertà. 

Il Dio lontano è qui vicino a Te 

voce e silenzio annuncio di 

novità. 

Rit. Ave Maria, ave Maria. 

Dio t'ha prescelta qual Madre 

piena di bellezza ed il suo amor ti 

avvolgerà nella sua ombra. 

Grembo di Dio venuto sulla terra, 

Tu sarai madre di un uomo 

nuovo.      Rit. 

     Ecco l'ancella che vive della 

tua Parola libero il cuore perché 

l'amore trovi casa. Ora l'attesa è 

densa di preghiera e l'uomo 

nuovo è qui in mezzo a noi.  
 

 

14 HAI DATO UN CIBO 

Hai dato un cibo a noi 

Signore germe vivente di bontà. 

Nel tuo Vangelo o buon pastore 

sei stato guida di verità, 

Rit. Grazie, diciamo a te 

Gesù! Resta con noi, non ci 

lasciare; sei vero amico solo tu! 

Alla tua mensa accorsi 

siamo pieni di fede nel mister. 

O Trinità noi ti invochiamo 

Cristo sia pace al mondo interRit. 
 

15 IL PANE E IL VINO ALLIETANO 

Il pane e il vino allietano la 

mensa e il focolare: la carne e il 

sangue splendono in alto 

sull’altare. È questo il cibo, o 

poveri, ch’estingue fame e sete. 

A sazietà prendete.    

Semmai t’accosti trepido al 

corpo del Signore, ti basti un 

cuore fervido, ti basti un po’ 

d’amore. Amore e forza ed 

impeto, dà gioia unisce e sprona 

amor che a te si dona. 

Di questo pane cibati: è qui 

la vita stessa. Di questo vino 

inebriati, è vino di promessa. Lo 

disse Cristo al popolo affranto 

nel deserto: non dubitare è certo. 
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16 IL TUO POPOLO IN CAMMINO 

Rit. Il tuo popolo in cammino 

cerca in te la guida. 

Sulla strada verso il regno 

sei sostegno col tuo corpo: 

resta sempre con noi, o Signore  

È il tuo pane, Gesù, che ci dà 

forza e rende più sicuro il nostro 

passo. Se il vigore nel cammino 

si svilisce, la tua mano dona lieta 

la speranza.     Rit.         

È il tuo vino, Gesù, che ci disseta 

e sveglia in noi l'ardore di 

seguirti. Se la gioia cede il passo 

alla stanchezza, la tua voce fa 

rinascere freschezza.   Rit.         

È il tuo corpo, Gesù, che ci fa 

Chiesa, fratelli sulla strada della 

vita. Se il rancore toglie luce 

all’amicizia, dal tuo cuore nasce 

giovane il perdono.   Rit.   

È il tuo sangue, Gesù, il segno 

eterno dell’unico linguaggio 

dell’amore. Se il donarsi come te 

richiede fede, nel tuo Spirito 

sfidiamo l’incertezza.   Rit.        

È il tuo dono, Gesù, la vera fonte 

del gesto coraggioso di chi 

annuncia. Se la Chiesa non è 

aperta ad ogni uomo, il tuo fuoco 

le rivela la missione.   Rit.  
 

17 IN NOTTE PLACIDA 

In notte placida, per muto 

sentier, dai campi del ciel 

discese l'Amor, all'alme fedeli il 

Redentor! 

Nell'aura è il palpito d'un grande 

mister: del nuovo Israello è nato 

il Signor, il fiore più bello di tutti i 

fior. 

Cantate, o popoli, gloria 

all’Altissimo 

l’animo aprite a speranza ed 

amor! 

Se l’aura è gelida, se fosco è il 

ciel, oh, vieni al mio cuore, vieni 

a posar, ti vo’ col mio amore 

riscaldar. Se il fieno è rigido, se il 

vento è crudel un cuore che 

t’ama voglio a Te dar, un cuore 

che brama, Gesù cullar.  
 

18 IN UNA NOTTE COME TANTE 

In una notte come tante, in 

una città qualunque, per una 

strada un po' isolata un pastore 

torna a casa. Il pastore guarda 

avanti e per il freddo stringe i 

denti, già si immagina il ristoro 

dopo un giorno di lavoro. Ma 

nell'aria c'è qualcosa che lo 

abbraccia, e ad un tratto, una 

voce nella testa. In questa notte 

come tante, questo mondo 

cambia rotta, nasce Dio, 

bambino in una grotta. 

Ad un tratto quel posto si 

riempie di persone, tutti vanno a 

quella grotta come fosse ad un 

altare e Giuseppe non capisce 

cosa accade nella via, ma poi 

incontra la dolcezza dello 

sguardo di Maria, che come 
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sempre ha capito già ogni cosa 

ed assiste alla scena silenziosa. 

In questa notte come tante, oggi 

il mondo cambia rotta, nasce 

Dio, bambino in una grotta.  

Come brezza leggera, che 

accarezza l'anima, vieni Bambino 

in questa fredda città tra la 

povera gente e anche Tu non hai 

niente, ma il tuo amore resterà 

per sempre 

In una notte come tante, in 

una città qualunque, c'è chi 

adesso torna a casa e chi 

aspetta in una Chiesa, c'è 

qualcuno che usa ancora la 

violenza e chi cerca ormai deluso 

una speranza, ma tu vieni e 

prova ancora a cambiare questa 

rotta, nasci qui, bambino, in 

questa grotta. 

Come brezza leggera, che 

accarezza l'anima Vieni indifeso 

in questa fredda città Tra la 

povera gente e anche tu non hai 

niente Ma il tuo amore arriverà. 

Come brezza leggera, che 

accarezza l'anima Vieni Bambino 

in questa piccola città Tra la 

povera gente e anche tu non hai 

niente Ma il tuo amore resterà 

per sempre. 
 

19 LE MANI ALZATE 

Rit. Le mani alzate verso te, 

Signor, per offrirti il mondo! 

Le mani alzate verso te, Signor, 

gioia è in me nel profondo. 

Guardaci tu, Signore, nel tuo 

amore: altra salvezza qui non c’è.  

Come ruscelli d’acqua verso il 

mare piccoli siamo innanzi a Te.  

      Rit. 

Guidaci, tu Signore, col tuo 

amore per strade ignote verso te. 

Siam pellegrini sulle vie del 

Mondo: tu solo puoi condurci a 

te.       Rit.  

Formaci tu, Signore, al tuo 

amore, rendi tu nuovo il nostro 

cuor. Riempilo del tuo Spirito di 

luce, su noi trasfondi i tuoi tesor. 

      Rit. 

Prendici tu Signore, nel tuo 

amore: nulla noi siamo senza te. 

Anima e corpo son la nostra 

offerta, per noi tu solo sarai Re.  

      Rit. 
   

20 LE TUE MERAVIGLIE 

Rit. Ora lascia, o Signore, 

che io vada in pace perché ho 

visto le tue meraviglie. Il tuo 

popolo in festa per le strade 

correrà a portare le tue 

meraviglie! 

La tua presenza ha riempito 

d’amore le nostre vite, le nostre 

giornate in te una sola anima, un 

solo cuore siamo noi, con te la 

luce risplende splende più chiara 

che mai.     Rit. 

La tua presenza ha inondato 

d’amore le nostre vite, le nostre 
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giornate fra la tua gente resterai 

per sempre vivo in mezzo a noi 

fino ai confini del tempo così ci 

accompagnerai.    Rit. 
 

21 LIETA ARMONIA 

Lieta armonia nel gaudio del 

mio spirito si espande.  

L’anima mia magnifica il Signor: 

lui solo è grande.  (2 Volte) 

Umile ancella degnò di 

riguardarmi dal suo trono.  

E grande e bella mi fece il 

Creator: 

lui solo è buono. (2 Volte) 

E me Beata dirà in eterno 

delle genti il canto. 

Mi ha esaltata per l’umile mio 

cuor: 

lui solo è santo.  (2 Volte) 
 

22 MI AFFIDO A TE 

Come la cerva anela ai corsi 

d’acqua, così il mio cuore cerca 

Te. L’anima mia ha sete del Dio 

vivente, il Dio della speranza. 

Vieni e manda la tua luce sui 

miei passi, vieni e guida il mio 

cammino. 

Rit. Mi affido a Te Gesù, alla tua 

fedeltà, tu sei il sole che 

rischiara le mie tenebre. Mi 

affido a te Gesù e in te riposerò, 

perché so che la mia vita tu 

rinnoverai. 

Oggi io vengo davanti al tuo 

altare per adorare te, Signor. 

Nelle tue mani depongo tutti gli 

affanni ed ogni mio dolore. Vieni 

e manda la tua luce sui miei 

passi, vieni e guida il mio 

cammino.     Rit. 
 

23 MISTERO DELLA CENA 

Mistero della cena è il Corpo di 

Gesù. Mistero della Croce è il 

Sangue di Gesù. E questo pane e 

vino è Cristo in mezzo a noi. 

Gesù risorto e vivo sarà sempre 

con noi. 

Mistero della Chiesa è il 

Corpo di Gesù. Mistero della 

pace è il Sangue di Gesù. Il 

pane che mangiamo fratelli 

ci farà. Intorno a questo 

altare l'amore crescerà. 

Mistero della cena è il corpo di 

Gesù. Mistero della Croce è il 

Sangue di Gesù. Il pane che 

spezziamo è Cristo in mezzo a 

noi. Gesù risorto e vivo sarà 

sempre con noi. 

Mistero della Chiesa è il 

corpo di Gesù. Mistero della 

pace è il sangue di Gesù.  

Il calice di Cristo fratelli ci 

farà. Intorno a questo altare 

rinasce l'unità. 
 

24 O CIELI PIOVETE DALL’ALTO 

Rit. O cieli, piovete dall'alto; o 

nubi, mandateci il Santo. O terra, 

apriti, o terra, e germina il 

Salvatore. 
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Siamo il deserto, siamo l'arsura: 

maranathà, maranathà!  Rit. 

Siamo il vento, nessuno ci ode: 

maranathà, maranathà!  Rit. 

Siamo le tenebre, nessuno ci 

guida: 

maranathà, maranathà!  Rit. 

Siam le catene, nessuno ci 

scioglie:  

maranathà, maranathà!  Rit. 

Siamo il freddo, nessuno ci 

copre: 

maranathà, maranathà!  Rit. 

Siamo la fame, nessuno ci nutre: 

maranathà, maranathà!  Rit. 

Siamo le lacrime, nessuno ci 

asciuga: 

maranathà, maranathà!  Rit. 

Siamo il dolore, nessuno ci 

guarda: 

maranathà, maranathà!  Rit. 
 

25 OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 

Rit. Osanna al Figlio di 

David, Osanna al Redentor. 

Apritevi, o porte eterne, 

avanzi il Re della gloria. Adori 

cielo e terra l'eterno suo poter.   

      Rit. 

O monti stillate dolcezza: il 

Re d'amor s'avvicina; si dona 

pane vivo ed offre pace al cuor.  

      Rit. 

O Vergine, presso l'Altissimo  

trovasti grazia e onor: soccorri i 

tuoi figliuoli donando il Salvator.  

      Rit. 

Onore, lode e gloria al Padre 

e al Figliolo ed allo Spirito Santo 

nei secoli sarà.    Rit. 

 

Nel Tempo di Natale 

È nato per noi il Messia, è 

nato il Re della pace, risuona il 

lieto annuncio: è nato il Salvator. 

      Rit. 

È nato per noi un bambino,  

Parola di Dio vivente, è sceso 

sulla terra il Verbo del Signor.  

      Rit. 

O luce e splendore del 

Padre, illumina le menti, accogli i 

nostri cuori, o Cristo redentor.  

      Rit. 
 

26 PANE DEL CIELO 

Rit. Pane del cielo sei Tu, Gesù, 

via d'amore: Tu ci fai come Te. 

No, non è rimasta fredda la 

terra: Tu sei rimasto con noi per 

nutrirci di Te Pane di vita; ed 

infiammare col tuo amore tutta 

l'umanità.     Rit. 

Sì, il cielo è qui su questa 

terra: Tu sei rimasto con noi, ma 

ci porti con Te nella Tua casa, 

dove vivremo insieme a Te, tutta 

l'eternità.     Rit. 

No, la morte non può farci 

paura; Tu sei rimasto con noi. E 

chi vive di Te, vive per sempre. 

Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi.  Rit. 
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27 PREGHIERA A MARIA 

Maria, tu che hai atteso nel 

silenzio la Sua Parola per noi 

Rit. Aiutaci ad accogliere 

il Figlio tuo che ora vive in noi. 

Maria, tu che sei stata così 

docile davanti al tuo Signor: Rit.  

Maria, tu che hai portato 

dolcemente l'immenso dono 

d'amor:      Rit. 

Maria, Madre, umilmente tu 

hai sofferto del Suo ingiusto 

dolor:      Rit. 

Maria, tu che ora vivi nella 

gloria insieme al tuo Signor:Rit. 

Maria... 
 

28 RESTA ACCANTO A ME 

Ora vado sulla mia strada 

con l’amore tuo che mi guida o 

Signore, ovunque io vada resta 

accanto a me 

Io ti prego, stammi vicino 

ogni passo del mio cammino 

ogni notte, ogni mattino resta 

accanto a me. 

Il tuo sguardo puro sia luce 

per me e la tua parola sia voce 

per me. Che io trovi il senso del 

mio andare solo in te, nel tuo 

fedele amare il mio perché. 

Fa’ che chi mi guarda non 

veda che te fa’ che chi mi ascolta 

non senta che te e chi pensa a 

me, fa’ che nel cuore pensi a te e 

trovi quell’amore che hai dato a 

me. 

29 SCUSA SIGNORE 

Scusa, Signore, se bussiamo 

alle porte del tuo cuore siamo 

noi.  

Scusa, Signore, se chiediamo, 

mendicanti dell'amore,  

un ristoro da Te… 

Rit. Così la foglia quando è 

stanca cade giù… Ma poi la terra 

ha una vita sempre in più… Così 

la gente quando è stanca vuole 

Te…  

Tu, Signore, hai una vita sempre 

in più, sempre in più! 

Scusa, Signore, se entriamo 

nella reggia della luce siamo noi. 

Scusa, Signore, se sediamo alla 

mensa del tuo corpo per saziarci 

di Te…      Rit. 

Scusa, Signore, quando 

usciamo dalla strada del tuo 

amore siamo noi. Scusa, Signore, 

se ci vedi solo all'ora del perdono 

ritornare da Te…    Rit. 
 

30 SE QUALCUNO HA DEI BENI 

Rit. Se qualcuno ha dei beni 

in questo mondo e chiudesse il 

cuore agli altri nel dolor, come 

potrebbe la carità di Dio 

rimanere in lui? 

Insegnaci, Signore a mettere 

la nostra vita a servizio di tutto il 

mondo.      Rit. 

Il pane e il vino che noi 

presentiamo siano il segno 

dell'unione tra noi.   Rit. 
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La nostra Messa sia 

l'incontro con Cristo, la 

comunione con quelli che 

soffrono.     Rit. 

Signore santifica questi 

umili doni, e concedi la pienezza 

della tua grazia.    Rit. 
 

31 SIGNORE SEI VENUTO 

Signore, sei venuto fratello 

in mezzo a noi; Signore, hai 

portato amore e libertà; Signore 

sei vissuto nella povertà: noi ti 

ringraziamo, Gesù. 

Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, 

alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Signore, sei venuto fratello 

nel dolore; Signore, hai parlato 

del Regno dell’amore; Signore, 

hai donato la tua vita a noi: noi ti 

ringraziamo, Gesù.  Rit. 

Signore, sei risorto e resti in 

mezzo a noi; Signore, ci hai 

chiamati e resi amici tuoi; 

Signore, Tu sei via alla verità: noi 

ti ringraziamo, Gesù.  Rit. 
 

32 TE AL CENTRO DEL MIO 

CUORE 

Ho bisogno di incontrarti nel 

mio cuore, di trovare Te di stare 

insieme a Te unico riferimento 

del mio andare 

unica ragione Tu, unico sostegno 

Tu al centro del mio cuore ci sei 

solo Tu. 

Anche il cielo gira intorno e 

non ha pace, ma c’è un punto 

fermo è quella stella là la stella 

polare è fissa ed è la sola, la 

stella polare Tu, la stella sicura 

Tu al centro del mio cuore ci sei 

solo Tu. 

Tutto ruota introno a Te, in 

funzione di Te e poi non importa 

il “dove”, il “come” e il “se”. Che 

Tu splenda sempre al centro del 

mio cuore il significato allora 

sarai Tu quello che farò sarà 

soltanto amore unico sostegno 

Tu, la stella polare Tu al centro 

del mio cuore ci sei solo Tu. 

Tutto ruota intorno a Te, in 

funzione di Te e poi non importa 

il “come”, il “dove” e Il “se”. Che 

Tu splenda sempre al centro del 

mio cuore il significato allora 

sarai Tu. 
 

33 TI PREGHIAM CON VIVA FEDE 

Ti preghiam con viva fede, 

assetati siam di te. Nella gioia di 

chi crede, vieni, amato buon 

Gesù. 

Rit. O Signore, Redentore, 

vieni, vieni, non tardar. O 

Bambino, Re divino, dona pace 

ad ogni cuor. 

O Maria, dolce aurora, 

annunziante il Re dei Re, d’ogni 

cuor fa sua dimora tutta fervida 

d’amor.      Rit. 

T’invochiamo, Sol d’Oriente,  
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trepidanti d’ansietà. Vieni, o luce 

della mente, vieni nostro 

Salvator.     Rit. 
 

34 TU SCENDI DALLE STELLE 

Tu scendi dalle stelle, o Re del 

cielo, 

e vieni in una grotta al freddo e 

al gelo.     (2 volte) 

O Bambino mio divino io ti vedo 

qui a tremar o Dio beato! Ah, 

quanto ti costò l'avermi amato!  

(2 volte)  

A te, che sei del mondo il 

Creatore, mancano panni e 

fuoco, o mio Signore.  (2 volte) 

Caro eletto pargoletto, quanto 

questa povertà più m'innamora 

giacché ti fece amor povero 

ancora.     (2 volte) 

Tu lasci il bel gioir del divin seno, 

per giunger a penar su questo 

fieno.     (2 volte) 

Dolce amore del mio cuore, dove 

amor ti trasportò? 

O Gesù mio, perché tanto patir 

per amor mio!   (2 volte) 
 

 

 

35 TU SEI LA MIA VITA 

Tu sei la mia vita altro io non 

ho Tu sei la mia strada, la mia 

verità, nella tua parola io 

camminerò finché avrò respiro 

fino a quando Tu vorrai non avrò 

paura sai se Tu sei con me io ti 

prego resta con me. 

Credo in Te Signore nato da 

Maria Figlio eterno e Santo, 

uomo come noi morto per amore 

vivo in mezzo a noi una cosa sola 

con il padre e con i tuoi fino a 

quando io lo so, Tu ritornerai per 

aprirci il regno di Dio. 

Tu sei la mia forza altro io 

non ho, tu sei la mia pace la mia 

libertà, niente nella vita ci 

separerà, so che la tua mano 

forte non mi lascerà so che da 

ogni male Tu mi libererai, e nel 

tuo perdono vivrò. 

Padre della vita noi 

crediamo in Te, Figlio Salvatore 

noi speriamo in Te, Spirito 

d’amore vieni in mezzo a noi, Tu 

da mille strade ci raduni in unità 

e per mille strade poi, dove Tu 

vorrai, noi saremo il seme di Dio. 
 

36 VENITE, FEDELI 

Venite, fedeli, l’angelo ci 

invita, venite, venite a Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Rit. Venite, adoriamo, 

venite, adoriamo, venite, 

adoriamo il Signore Gesù. 

La luce del mondo brilla in 

una grotta: la fede ci guida a 

Betlemme. Nasce per noi Cristo 

Salvatore.     Rit. 

La notte risplende, tutto il 

mondo attende: seguiamo i 

pastori a Betlemme. Nasce per 

noi Cristo Salvatore.   Rit.                  



15 

Il Figlio di Dio, Re 

dell’universo, si è fatto bambino 

a Betlemme. Nasce per noi Cristo 

Salvatore.      Rit.                  

“Sia gloria nei cieli, pace 

sulla terra” un angelo annuncia a 

Betlemme. Nasce per noi Cristo 

Salvatore.    Rit.  
 

37 VIENI GESÙ VIENI 

Vieni Gesù, vieni, vieni 

accanto a noi: e spezza ancore il 

pane come facesti un dì. 

Vieni tu che preghi, vieni tu 

che soffri il pane è sulla mensa, 

manchi solo tu. 

Vieni, tu che canti, vieni tu 

che speri, il pane è sulla mensa, 

manchi solo tu. 

Vieni tu che ami, vieni tu che 

cerchi, il pane è sulla mensa, 

manchi solo tu. 
 

38 VIENI NASCI ANCORA 

Torni Signore, torni nel cuore 

Col tuo silenzio denso di Te 

E come i pastori un tempo, Ora 

noi Ti adoriamo E i nostri doni 

sono ciò che siamo noi 

Eri la luce, venivi nel mondo 

Venivi tra i tuoi e i tuoi però 

Loro non Ti hanno accolto Ma noi 

Ti invochiamo, vieni Ma noi Ti 

vogliamo accanto La nostra casa 

è tua, t'accoglieremo noi 

E Tu che ritorni, Tu che 

rinasci 

Dove c'è amore e carità, qui sei 

presente Tu per davvero vieni, Tu 

per davvero nasci. Noi siamo 

uniti nel tuo nome e Tu sei qui. 
 

Vieni, nasci ancora dentro 

l'anima Vieni, nasci sempre 

Nasci in mezzo a noi 

Per le strade luci, feste e 

musiche 

Ma Betlemme è qui 

Vieni, nasci ancora dentro 

l'anima Vieni, nasci sempre 

Nasci in mezzo a noi 

Per le strade luci, feste e 

musiche 

Ma Betlemme è qui 

Torni Signore, torni nel cuore 

Col tuo silenzio denso di te 

E come i pastori un tempo 

Ora noi ti adoriamo 

E i nostri doni sono ciò che siamo 

noi 

Eri la luce, venivi nel mondo 

(vieni, nasci ancora dentro 

l'anima) 

Venivi tra i tuoi e i tuoi però 

(vieni, nasci sempre) 

Loro non ti hanno accolto  

(nasci in mezzo a noi) 

Ma noi ti invochiamo, vieni  

(per le strade luci) 

Ma noi ti vogliamo accanto 

(feste e musiche) 

La nostra casa è tua, 

t'accoglieremo noi  

(ma Betlemme è qui) 
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E tu che ritorni, tu che 

rinasci (vieni, nasci ancora 

dentro l'anima) 

Dove c'è amore e carità qui 

sei presente (vieni, nasci sempre, 

nasci in mezzo a noi) 

Tu per davvero vieni, tu per 

davvero nasci (per le strade luci, 

feste e musiche) 

Noi siamo uniti nel tuo nome 

e tu sei qui (ma Betlemme è qui) 

Ma Betlemme è qui 

 

39 VIENI O SIGNORE 

Rit. Vieni, o Signor; la terra in 

pianto geme. 

Signore, volgi lo sguardo e 

vieni in nostro aiuto. Discendi 

dalle stelle, o Re del Cielo. Rit.                        

Ti vider lontani profeti 

mansueto come agnello spuntare 

da Betlemme come stella.  Rit.                           

     O cieli, stillate rugiada: 

discende il Salvatore. Germoglia, 

o terra, e dona il Redentore.Rit. 

Deh! Spezza con braccio 

potente le forze dell’errore: 

verran le genti al trono ell’Amore. 

      Rit. 

40 VIVERE LA VITA 

Vivere la vita con le gioie e 

coi dolori di ogni giorno, è quello 

che Dio vuole da te. Vivere la vita 

e inabissarti nell'amore è il tuo 

destino è quello che Dio vuole da 

te. 

Fare insieme agli altri la tua 

strada verso Lui, correre con i 

fratelli tuoi... Scoprirai allora il 

cielo dentro di te, una scia di 

luce lascerai. 

Vivere la vita è l'avventura 

più stupenda dell'amore, è quello 

che Dio vuole da te. Vivere la vita 

e generare ogni momento il 

paradiso è quello che Dio vuole 

da te. 

Vivere perchè ritorni al 

mondo l'unità, perchè Dio sta nei 

fratelli tuoi... Scoprirai allora il 

cielo dentro di te, una scia di 

luce lascerai. 
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Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli E SORELLE, che ho 

molto peccato in pensieri, parole, opere e omissioni, per mia 

colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata 

sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle, 

di pregare per me il Signore Dio nostro.  

 

 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, AMATI 

DAL SIGNORE. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti 

glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, 

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio 

unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del 

Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che 

togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu che siedi 

alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Perché tu solo il Santo, 

tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito 

Santo nella gloria di Dio Padre.  

Amen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIAZIONI NELLE PREGHIERE  
DEL NUOVO MESSALE ROMANO 

ATTO PENITENZIALE 

GLORIA 
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Come formula per la Professione di fede (il “Credo”) è possibile utilizzare il 

Simbolo apostolico invece del consueto Simbolo niceno-costantinopolitano 
 

Io credo in Dio, Padre onnipotente,  

Creatore del cielo e della terra. 

E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, 

il quale fu concepito di Spirito Santo,  

nacque da Maria Vergine,  

patì sotto Ponzio Pilato,  

fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; 

il terzo giorno risuscitò da morte;  

salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente:  

di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 

Credo nello Spirito Santo,  

la santa Chiesa cattolica, 

la comunione dei santi,  

la remissione dei peccati, 

la risurrezione della carne,  

la vita eterna.  

Amen. 

 

   

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga 

il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra.  

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri 

debiti come ANCHE noi li rimettiamo ai nostri debitori, e NON 

ABBANDONARCI ALLA TENTAZIONE, ma liberaci dal male. 

 

 

PROFESSIONE DI FEDE 

PADRE NOSTRO 
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NON LASCIARE SUL BANCO O ALTROVE QUESTO LIBRETTO MA 

PORTALO CON TE OGNI VOLTA CHE PARTECIPI ALLA SANTA MESSA, 

NEL RISPETTO DELLE NORME ANTI-CONTAGIO. GRAZIE! 
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